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No dia 23 de abril de 2026, realizou-
se o TORNEIO DE BADMINTON ESO,
no pavilhdao desportivo da Escola
Secunddria de Odivelas, na variante
de Pares Mistos e nos escaldes 72/89,
92/102 e 1192/129.

Participaram 110 alunos de ambos os
sexos, que resultaram em 100 jogos.

A organizacdo foi assegurada por 8
Professores de Educacdo Fisica e 3
Assistentes Operacionais.

O alunos competiran de forma
empenhada e salutar, gerindo as
suas capacidades e emog¢des num

regime de disputa regrada.

A competicao é uma caracteristica
social e cultural, que deve ser
integrada de forma regulada no
processo formativo dos jovens.

A competicao desportiva formal, em
espacgo
diferentes dos do espaco de aula,
porporcionado momentos de auto-

escolar, cria contextos

superacao, auto-regulacao e inter-
acao social, moderados pela presenca
de professores. Nestes momentos
exploram-se potencialidades e
estabelecem-se experiéncias
positivas que marcam fortemente

esta fase da vida.
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