
 

Ano letivo 2025/26 

O Agrupamento de Escolas Adelaide Cabette participou na fase local organizado pela Coordenação do Desporto 

Escolar de Loures, Odivelas e Vila Franca de Xira (LOFVX), através do seu Grupo-Equipa de Voleibol Juvenis 

Masculinos. 

A equipa integrou o Grupo B, composto pelas seguintes escolas:  

 Escola Secundária Dr. António Carvalho Figueiredo 

 Escola Secundária José Afonso 

 Escola Secundária de Odivelas 

 Instituto Profissional dos Transportes 

Ao longo desta fase competitiva, o AE Adelaide Cabette alcançou o 3.º 

lugar do Grupo B, evidenciando evolução técnica, regularidade e um 

desempenho consistente em todas as jornadas disputadas. 

No dia 27 de maio de 2026, realizou-se o encontro 

destinado ao apuramento das escolas classificadas entre 

o 5.º e o 8.º lugar. A Escola Secundária de Odivelas 

venceu os dois jogos disputados — frente à Escola 

Secundária Alves Redol (3–0 em sets) e à Escola 

Secundária da Ramada (2–1 em sets) — conquistando 

assim o 5.º lugar da fase local. 

Ao longo de toda a época, os alunos do Grupo-Equipa 

de Voleibol Juvenis Masculinos demonstraram uma 

atitude exemplar, marcada pela assiduidade aos 

treinos, pela disponibilidade para aprender e pela 

capacidade de superação perante as dificuldades. 

 Cada sessão de trabalho refletiu o compromisso individual colocado ao serviço do coletivo, traduzindo-se numa 

evolução visível, tanto técnica como comportamental. 

O empenho dos alunos, aliado ao espírito de entreajuda e de equipa, permitiu atingir e consolidar um nível de jogo de 

qualidade, capaz de enfrentar, com determinação, as dificuldades colocadas em cada jornada. Este percurso evidencia 

que, no Desporto Escolar, os resultados competitivos são importantes, mas é sobretudo o processo de formação, 

disciplina e cooperação que deixa marca duradoura nos jovens atletas. 

 


