Festival de Saude Mental

Cinema Sao Jorge, Lisboa

No ambito do Projeto de Educacao para a
Saude (PES), os alunos das turmas do 10°
ano participaram na 10.* edicao do

Festival de Saude Mental (M-Jovem), que

M2NTAL

decorreu no dia 14 de maio, na Sala . .
10 EDICAO FESTIVAL DA SAUDE MENTAL

Manoel de Oliveira do Cinema Sao Jorge.

Com o0 objetivo de combater a iliteracia sobre saude mental e promover o debate e a
consciencializacdao sobre este tema, os alunos assistiram a uma mostra internacional
de curtas-metragens que abordam problemas sentidos por muitos jovens.

Apos a exibicao das curtas, o Festival contou com uma sessao de perguntas e
respostas, orientada pelo programador do evento, Francisco Costa, e pela psicologa

clinica Maria Joao Barros.
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O Mental teve producdao da Safe Space Portugal e co-producdao da Coordenacao

Nacional das Politicas de Saude Mental.
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